




Ne place să punem câte un strop de serenitate în fiecare servire, pentru că tot ceea ce putem controla 
este acest „aici și acum”. Și cum aproape totul este pe repede înainte în viețile de zi cu zi, sperăm să 
găsești la noi răgazul de a lăsa puțin timpul să curgă în voie, fără alerta notificărilor din telefoane. Ce vei 
găsi la noi în meniu?

O gamă premium de preparate ce țin de patru bucătării pline de savoare și imaginație: selecții 
românești ce pun tradiția și ospitalitatea la rang de artă, preparate franțuzești ce șoptesc poezia rafina-
mentului, alegeri italienești centrate pe pasiunea pentru viață și incursiuni orientale menite să echili-
breze subtilitatea cu intensitatea. Ce le unește? 

Ca artizani ai gustului care te face să te simți ca acasă, într-o atmosferă plină de relaxare, rafinament și 
deconectare de la zumzetul cotidianului, vrem să-ți fim un bun reminder că viața se trăiește acum, clipă 
de clipă. Și ne dorim să iei din experiența culinară ZENO tot ceea ce ai nevoie să pleci de aici îmbrăcat/ă 
în energie ‘zen’.

1. Armonia. 
2. Experiența gastronomică revigorantă. 
3. Gustul de neegalat al mâncării savurate în tihnă, cu înghițituri apreciate pe-ndelete, 
     și conectare la corp prin plenitudinea senzațiilor create de fiecare textură a ingredientelor.

Bine ai venit în oaza noastră culinară, în care îți facem promisiunea unei experiențe gastro-
nomice zen, trăite în mijlocul urbanului și, totodată, în inima poveștii parcului Herăstrău.

1. Achieving perfect harmony. 
2. Experiencing a refreshing gastronomy. 
3. Mindfully enjoying every bite of food, uncovering the plenitude of the senses 
        that arise with each texture and gastronomic nuance.

We add a touch of serenity in every serving because the only thing in our control is the ‘here and now’ 
that we have. Surrounded by everything on fast-forward, we hope you will find the comfort of allowing 
time to fly on its own terms, without feeling the urge of responding to the notifications’ alerts on your 
devices. How shall our menu surprise you?

We are mastering the craft of bringing to life four different cuisines. Romanian gourmet selections that 
value tradition and hospitality, French dishes that whisper the melody of sophistication, Italian choices 
whose main language is the passion for life, and oriental dashes that are meant to find the balance 
between subtlety and intensity. What is the common ground?

As artisans of mellow tastes, we aim to make you feel at home. Away from the hum of everyday life, may 
you fully immerse in the ZENO culinary experience and leave our premises filled with ‘zen’ energy.

Welcome to our culinary oasis. Our promise to you is a zen-centered gastronomic experi-
ence set in the middle of the urban jungle, but also at the heart of Herăstrău Park’s fairytale. 































Alergeni alimentari
1. Cereale care conțin gluten (adică grâu, secară, orz, ovăz, grâu spelt, grâu mare sau hibrizi ai acestora);
2. Crustacee și produse derivate;
3. Ouă și produse derivate;
4. Pește și produse derivate;
5. Arahide și produse derivate;
6. Soia și produse derivate;
7. Lapte și produse derivate (inclusiv lactoză);
8. Fructe cu coajă, adică migdale (Amygdalus Communis L.), alune de pădure (Corylus Avellana), nuci 

(Juglans Regia), anacarde (Anacardium Occidentale), nuci Pecan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), 
nuci de Brazilia (Bertholletia Excelsa), fistic (Pistacia Vera), nuci de Macadamia și nuci Oueens Land 
(Macadamia Ternifolia) și produse derivate;

9. Țelină și produse derivate;
10. Muștar și produse derivate;
11. Semințe de susan și produse derivate;
12. Dioxid de sulf și sulfiți în concentrații de peste 10 mg/litru;
13. Lupin și produse derivate;
14. Moluște și produse derivate.



Food Allergens
1. Cereals containing gluten (i.e. wheat, rye, barley, oats, spelt, khorasan wheat or their hybridized strains);
2. Crustaceans and products thereof;
3. Eggs and products thereof;
4. Fish and products thereof;
5. Peanuts and products thereof;
6. Soybeans and products thereof;
7. Milk and products thereof (including lactose);
8. Nuts, namely almonds (Amygdalus Communis L.), hazelnuts (Corylus Avellana), walnuts (Juglans Regia), 

cashew nuts (Anacardium Occidentale), pecan nuts (Carya illinoinensis), Brazil nuts (Bertholletia Excelsa), 
pistachio nuts (Pistacia Vera), macadamia nuts and Queensland nuts (Macadamia Ternifolia) and prod-
ucts thereof;

9. Celery and products thereof;
10. Mustard and products thereof;
11. Sesame seeds and products thereof;
12. Sulphur dioxide and sulphites at concentrations above 10 mg/litre;
13. Lupin and products thereof;
14. Molluscs and products thereof.




